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Objetivos

No fim deste programa de formacao, os participantes
serao capazes de:

Fornecer uma visao geral do aborto e dos seus desafios globais

Explicar a perda gestacional precoce (aborto esponténeo)

Fornecer uma visao geral dos diferentes métodos abortivos

Fornecer uma visao geral do aborto medicamentoso

Explicar a convalescenga/cuidados pds-aborto

Explicar as opgdes para o tratamento médico da perda gestacional precoce
Descrever um servico de Aborto Medicamentoso (AM) de elevada qualidade
Fornecer opgdes de contracegao pds-aborto

Explicar o papel da telemedicina nos cuidados abortivos
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DESAFIOS GLOBAIS DO ABORTO
VISAO GERAL
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Visao geral do aborto

O Um aborto é uma forma de pdr termo a uma gravidez, utilizando medicamentos
(farmacos) ou um procedimento cirdrgico, antes de o feto ser capaz de sobreviver
de formaindependente fora do Utero.

O O aborto é seguro quando é realizado utilizando um método recomendado pela OMS,
adequado a duracdo da gestacao e por alguém com as competéncias necessarias.

O Na Gra-Bretanha, a lei permite que uma mulher faca um aborto até as 24 semanas
de gravidez se dois médicos concordarem que o aborto causaria menos danos a sua
saude fisica ou mental do que a continuagao da gravidez. Deve respeitar as regras
e regulamentos do seu pais.

O aborto € um procedimento seguro em que as complicacdes graves sdo pouco
O frequentes em qualquer fase da gravidez. No entanto, quanto mais cedo na gravidez

forrealizado um aborto, mais seguro é.

O A paciente pode escolher entre diferentes métodos, consoante a duragao da gravidez.
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Aborto - Principais factos

73,3
milhoes

de abortos ocorridos por ano terminaram num aborto induzido' resultantes de abortos?
entre 2015 e 2019'

61% 80000

de gravidezes indesejadas Obitos maternos porano

'Bearak J, Popinchalk A, Ganatra B, Moller A-B, Tungalp O, Beavin C, Kwok L, Alkema L. Unintended pregnancy and abortion by income, region, and the legal status of abortion: estimates from a comprehensive
model for 1990-2019. Lancet Glob Health. 2020 set; 8(9):e1152-e1161. doi: 10.1016/S2214-109X(20)30315-6.

2Say L, Chou D, Gemmill A, Tungalp O, Moller AB, Daniels J, Glilmezoglu AM, Temmerman M, Alkema L. Global causes of maternal death: a WHO systematic analysis. Lancet Glob Health. 2014 Jun; 2(6):323-33.
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Aborto - Classificacao

55 % 25 % 19 %

Abortos seguros Abortos menos Abortos inseguros
seguros

O aborto seguro é um aborto Um aborto é classificado como
realizado por menos seguro se for realizado
1) uma pessoa qualificada, por uma pessoa sem formagao

2) um método validado pela OMS e utilizando um método nao

(Aborto medicamentoso, aspiragdo validado pela OMS
avacuo, dilatagao e evacuagao) (Tou?2)

Um aborto € menos seguro
quando apenas um dos dois
critérios é cumprido

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion
Fontesinternas

e
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Desafio global do aborto inseguro

a5 %

Aproximadamente  Number of abortions
45 % de todos 12985 859

os abortos a nivel

mundial foram

inseguros ou

menos seguros.

2008

Number of abortion per country

Mais de metade
de todos os abortos
inseguros estimados

a nivel mundial

ocorreram na Asia,
amaioriados quais
na Asia Central
e Meridional

O risco de morte devido a um aborto
inseguro foi o mais elevado em Africa

3 em cada 4 abortos ocorridos em Africa

e na América Latina foram inseguros

fyme Birg
B Geobiameas, Micraseft, Mavirds, OpanSireedidap, TomTom, Wikipedia

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion

Fontesinternas

WomanCare i
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Complicacoes do aborto inseguro

Os abortosinseguros, quando realizados em condicdées menos
seguras, podem levar a complicacoes, tais como:

aborto incompleto (ndo remogao ou expulsao de todo o tecido gestacional do Utero)
hemorragia (hemorragia intensa)

infecao

perfuracao uterina (quando o Utero é perfurado por um objeto afiado)

danos no trato genital e nos 6rgaos internos através da introducao de objetos perigosos,
como paus, agulhas de tricotar ou vidros partidos na vagina ou no anus.

O 0000 @

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/preventing-unsafe-abortion

N
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PERDA GESTACIONAL PRECOCE (PGP)
ABORTO ESPONTANEO
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Tipos de PGP/Aborto espontaneo

O Aborto retido

Quando a gravidez para de se desenvolver, mas ele (0 embrido/feto/tecido embrionario ou saco
gestacional vazio) permanece no Utero e o orificio cervical é fechado*

A pacientes pode ter dores, hemorragias ou ndo ter queixas. Uma ecografia podera revelar um embrido
ou feto sem atividade cardiaca, ou um saco cheio de liquido dentro do Utero.

O Aborto incompleto

Quando a gravidez comecou a ser expelida do Utero e o orificio cervical esta aberto. A paciente
queixa-se de hemorragia e cdlicas.

Uma ecografia pode revelar «<Ecos heterogéneos irregulares dentro da cavidade endometrial na ETV»**,
No entanto, a ecografia de rotina ndo deve ser usada para detetar o aborto incompleto; as
apresentagdes da ecografia tém pouca correlagdo com os produtos retidos da concegédo (OMS 2023)

() Ameagadeaborto

Quando ocorre hemorragia vaginal ou spotting, mas a gravidez permanece viva / viavel no Utero
e o orificio cervical esta fechado. Podera oundo ocorrer dor.

*Diretrizes sobre Cuidados no Aborto. Genebra: Organizagdo Mundial de Salde; 2022. Diretrizes sobre Cuidados no Aborto (who.int)
**Doubilet PM, Benson CB, Bourne T, Blaivas M. Diagnostic criteria for nonviable pregnancy early in the first trimester. N Engl J Med 2013; 369: 1443-51.
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METODOS ABORTIVOS
VISAO GERAL
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Visao geral dos métodos abortivos

Métodos recomendados de aborto de acordo com
aduracao dagravidez:

Aborto medicamentoso (AM)

Aborto cirlrgico

O O

Aspiracdo a vacuo - até as 14 semanas
Aspiracdo a vacuo manual (AVM)

Aspiracdo a vacuo elétrica (AVE)

O Dilatagao e evacuagao (D&E) — apds
as 14 semanas.

A AV deve substituir aD&C, pois aD&C poderdestar
aSSOClada amars Compllcagoes Manual de Prética Clinica para Cuidados Abortivos de Qualidade, Organizagéo Mundial de Satde, 2023

N
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Visao geral dos métodos abortivos

Segmentacao dos abortos

por método*, 2019

11%

16%

m MA m D&C MVA

(Wornanc CEEE

EVA

Other

Creatinga world where women are empowered
to live their lives to the fullest.

O AF é o método preferido a nivelmundial, especialmente
no Norte da Europa (97 %**), seguido

do Asia Meridional (72 %), América do Norte (59 %)

e Europa Ocidental (56 %).

A D&C esta em declinio como método abortivo em muitos
paises. Ndo € um método abortivo recomendado.
Contudo, muitos profissionais em paises menos
desenvolvidos e regides rurais ainda utilizam este método
abortivos. Esta pratica é predominante na América
Central, na Asia Ocidental e Central e na Africa Central.

A AVM é o terceiro método abortivo mais popular

no mundo. E amplamente utilizada na América do Sul,

na Africa Austral e Oriental e na Europa do Sul. Na América
do Norte e na Europa (esp. no Norte da Europa e na Europa
Ocidental), esta a ser gradualmente substituida pelo
aborto medicamentoso.

Fontesinternas: Global MVA Abortion Market MarketSize, Trends and Competitive Landscape, 2021

Comprehensive Abortion Care: MA | 13



Visao Geral dos Métodos Abortivos

Surgical abortion method

% MVA HEVA %D&C Based on country data:
Eastern Africa
Middle Africa
Northern Africa
Southern Africa
Western Africa
Central Asia
Eastern Asia
Southeastern Asia
Southern Asia ndia, Bangladesh
Western Asia [Turkey

Caribbean
Central America (Guatemala, Costa Rica

South America Erazil

Northern America JUSA, Mexico
Eastern Europe JUkraine, Romania
Northern Europe [Fweden, Finland
Southern Europe Jraly, Spain

America

Europe

Western Europe lGermany, France, UK

Oceania { JAustralia

Fontes internas: Global MVA Abortion Market MarketSize, Trends and Competitive Landscape, 2021
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Evita a cirurgia.
Simula o processo natural do aborto espontaneo.

Em alguns contextos e gestagdes, pode ser realizado em casa.

O aborto demora horas ou dias a ser concluido, o que é imprevisivel.

As mulheres tém hemorragias e célicas durante este periodo.

O DIU s6 pode ser colocado depois de confirmada a sua concluséo,
0 que pode demorar mais de uma semana.

Os comprimidos podem causar outros efeitos secundarios, tais
como vomitos, calafrios e nduseas.

Pode exigir mais do que uma visita a clinica se a hemorragia
e as dores exigirem tratamento e para confirmar que a gravidez
jafoitotalmente interrompida.

Existe a possibilidade de as mulheres verem os produtos da concegao.

O momento do processo pode ser controlado pelas mulheres.

Creatinga world where women are empowered
tolive theirlives to the fullest.

Pequena intervencao cirlrgica realizada em regime de ambulatério.

Realizado com a ajuda de instrumentos por um profissional
qualificado.

E realizado numa unidade de salde.

Procedimento rapido, demora menos de 15 minutos.
Evacuagdo completa confirmada pela analise dos produtos aspirados.

A contracegao intrauterina pode ser facultada no final do procedimento.

Os instrumentos podem causar algum desconforto.

Visita Unica, exceto se houver lesdo uterina ou cervical — o risco
de lesdo é pequeno se realizado por um profissional qualificado.

As mulheres nao veem os produtos da concegao.

O momento do aborto é controlado pelo profissional e pela clinica.

Comprehensive Abortion Care: MA |

Comparacao dos Métodos Abortivos <14 semanas:
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ABORTO MEDICAMENTOSO (AM)
VISAO GERAL
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Aborto medicamentoso (AM)

Os métodos clinicos de aborto (aborto medicamentoso) consistem na utilizagao
de agentes farmacolégicos/farmacos para interromper a gravidez.

O

O AM é seguro, eficaz e adequado para quase todas as mulheres.
Pode acontecer em casa com seguranca, privacidade, comodidade e aceitabilidade.
Normalmente, utiliza-se mifepristona e misoprostol ou misoprostolisolado.

Os farmacos podem ser utilizados na gestdo do aborto induzido e da perda gestacional
precoce/aborto espontaneo.

A mifepristona e o misoprostol sao mais eficazes do que o misoprostol utilizado
isoladamente para o aborto induzido.

As mulheres devem ser aconselhadas e ter acesso a cuidados médicos em caso
de complicagdes ou se tiverem dulvidas.

O O O 000

,..A_ Goodman S, Flaxman G, and the TEACH Trainers Collaborative Working Group.* TEACH Early Abortion Training Workbook, Fifth Edition. UCSF Bixby Center for Global Reproductive Health: Sdo Francisco, CA (2016).
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Aborto medicamentoso

Mecanismo de acao

O

Impede o desenvolvimento da gravidez, bloqueando a hormona progesterona
Esta normalmente sustenta a gravidez.

Utilizada em combinagdo com misoprostol numa sequéncia de dosagem definida
Estimula o Utero a contrair-se e a esvaziar-se, amolecendo o colo do Utero

Pode ser utilizado sem mifepristona quando esta ndo se encontra disponivel

Utilizado inicialmente para proteger o revestimento do estdmago

Nota: O letrozol é um medicamento menos comum, mas atua de forma
semelhante a Mifepristona.

e
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Aborto medicamentoso

Contraindicacoes

() Mifepristona
Supressao adrenal (pode exigir corticosteroides);
Terapéutica anticoagulante;
Asma (evite se for grave e nao estiver controlada);
Doenga cardiovascular existente;
Doengas hemorragicas;
Antecedentes de endocardite;
Valvula cardiaca protética;
Fatores de risco de doenca cardiovascular

() Misoprostol

Doenca cardiovascular;
Fatores de risco de doenga cardiovascular

0 Alergias a medicagao
Creatinga world where women are empowered . i
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Aborto medicamentoso (AM)

Gestao do aborto induzido com comprimidos

A ecografia pré-aborto ndo é obrigatéria. A regulamentacao local pode
exigi-la, mas isso pode reduzir o acesso

O tratamento da dor deve ser oferecido de forma rotineira (ex. anti-
inflamatérios ndo esteroides/AINE) para utilizar se e quando desejado.

A utilizagao de anti-D para prevenir aisoimunizagao Rh ndo é indicada
<12 semanas.

o O O O

Os antibidticos profilaticos ndo sdo indicados para o aborto
medicamentoso.

e
Creati Idwh d
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Aborto medicamentoso

Calculo daidade gestacional

Um calculo exato da gestacao garante que a mulher recebe as doses corretas
de medicacao.

Na maioria dos casos, a idade gestacional pode ser razoavelmente calculada
com base no nUmero de semanas e dias desde o primeiro dia do Ultimo periodo
menstrual (LMP).

O aborto medicamentoso em fases mais avancadas da gestacao deve ser
realizado numa unidade de salde devido ao risco acrescido de hemorragia.

Realizar ecografia ou exame fisico em caso de dlvidas em relagcao a gestagao,
ou suspeita de gravidez ectopica.

o O O O

e
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Vias de administracao do AM

Oral Sublingual

os comprimidos sao colocados debaixo

os comprimidos sao engolidos ) : : :
P g da lingua e engolidos ao fim de 30 minutos

imediatamente

Bucal Vaginal

os comprimidos sao colocados entre a bochecha os comprimidos sdo colocados na vagina
e agengiva e engolidos ao fim de 20-30 minutos

e
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Protocolo de AM para gestacao <12 semanas*

O Mifepristona e misoprostol

200 mg de mifepristona administrada por via oral, seguida de 800 mg misoprostol 1-2 dias depois
Administrado por via vaginal, sublingual ou bucal

O intervalo minimo recomendado entre a utilizagao de mifepristona e misoprostol é de 24 horas.*

() Apenas misoprostol

800 pg de misoprostol administrado por via bucal, sublingual, vaginal

Quando necessario, pode considerar-se a repeticao da dose de misoprostol

O Letrozol + Misoprostol

Letrozol 10 mg por via oral durante 3 dias, seguido de Misoprostol 800 ug por via sublingual
no quarto dia

Podem ser usadas doses repetidas de misoprostol para o processo de aborto ser bem-sucedido

*Diretrizes sobre Cuidados no Aborto. Genebra: Organizag&o Mundial de Salde; 2022.

N
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Aborto medicamentoso (AM)

Efeitos secundarios

() Célicas/dor
ocorreem >90 % das pacientes, variaem intensidade, e atinge o seu pico

apo6s a dose de misoprostol.
Normalmente, ndo dura mais de 6 horas e responde ao ibuprofeno.

O Nauseas, vomitos, diarreia, febre baixa, arrepios

[ J (J

e mialgias
sao efeitos secundarios comuns do misoprostol, e normalmente desaparecem
dentro de 6 horas apds a utilizagao.

(4 (J
Hemormragia vaginal
é geralmente mais intensa 4-6 horas ap6s o misoprostol, frequentemente mais
intensa do que a menstruacdo normal e acompanhada pela libertacdo de coagulos.

e .
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Acompanhamento apds o AM

O As mulheres devem ser informadas sobre 0s «sinais de perigo» para procurar
aconselhamento médico:

Sintomas de gravidez em curso (pode indicar fracasso do aborto),

Hemorragia intensa prolongada ou auséncia de hemorragia durante
0 aborto medicamentoso,

Uma dor intensa que nao € aliviada por medicacgao pode indicar uma
gravidez ectopica.

O Nao ha necessidade de acompanhamento médico obrigatério, a menos
que a mulher deseje ser avaliada

No entanto, é importente dizer«Volte sempre que quiser»

e terumapoliticade portes chertes

Creatinga world where women are empowered . i
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Aborto medicamentoso (AM)

Sinais de perigo

O A paciente deve contactar os servicos de emergéncia se:

Nao ocorrer hemorragia no prazo de 24 horas apds
a administragcao do misoprostol

Ensopar 2 ou mais pensos higiénicos maxi durante 2
ou mais horas consecutivas

Dor incontrolavel apesar da toma dos analgésicos prescritos

Febre persistente >38 °C ou 100,4 °F ou inicio de febre
>24 horas apds a administracdo do misoprostol

Dor abdominal, fraqueza, nauseas, vomitos ou diarreia mais ¢
horas apds o misoprostol

Goodman S, Flaxman G, and the TEACH Trainers Collaborative Working Group.* TEACH Early Abortion Training Workbook, Fifth Edition. UCSF Bixby Center for Global Reproductive Health: Sdo Francisco, CA
(2016).
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Complicacoes do aborto medicamentoso (AM)

O

O OO

Se nao ocorrer hemorragia depois de tomar os comprimidos, considerar

A continuacao da gravidez (1-2 em cada 100 mulheres): se confirmada, o profissional
deve discutir a repeticao do AM ou AVM

Gravidez ectopica: pode ser assintomatica ou manifestar-se com hemorragia ou dor
minimas

Em caso de hemorragia intensa ou prolongada depois da toma dos comprimidos para AM,
pode ser necessaria uma aspiragao uterina urgente para controlar a hemorragia

Hemorragia grave que exige transfusao ocorre em menos
de1em cada 1000

A necessidade de um procedimento adicional para completar
o aborto ocorre em 70 em cada 1000 casos

As infecdes sao raras (menos de 1 por 100)

Apobs a administragao do misoprostol, o aborto deve ser concluido devido
ao seu potencial de teratogénese (risco de deformagdes congénitas).

Best Practice in Abortion Care, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, abril 2022

Creatinga world where women are empowered . i ]
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Aborto medicamentoso (AM) sem sucesso

Os seguintes sinais podem indicar que o aborto nao foi
bem-sucedido:

Auséncia de hemorragia ou apenas um ligeiro spotting no prazo de 24 horas apo6s
atoma dos comprimidos de misoprostol.
Menos de 4 dias de hemorragia apds a toma dos comprimidos de AM.

Continuagao dos sintomas de gravidez, tais como seios doridos, nauseas ou aumento
do abdémen.

Um resultado positivo, invalido ou incerto no teste de gravidez de urina feito 3 semanas
apo6s o tratamento (usando a primeira urina da manha).

O O O0O0O

Nao aparecimento da menstruagao seguinte até 4 semanas ap6s o AM, mesmo que
o teste de gravidez tenha sido negativo.

* British Pregnancy Advisory Service (BPAS). Abortion aftercare. https://www.bpas.org/abortion-care/abortion-aftercare/.

e
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Autogestao do AM <12 semanas

O Para o aborto medicamentoso <12 semanas (utilizando a combinagao
de mifepristona e misoprostol ou utilizando apenas misoprostol), a autogestao
é possivel da seguinte forma:

autoavaliagao da elegibilidade (determinacao da duracao da gravidez,
exclusao de contraindicacdes)

autoadministracao de medicamentos abortivos fora de um estabelecimento
de salde sem a supervisao direta de um profissional qualificado

autogestao do processo de aborto

autoavaliacao do sucesso do aborto medicamentoso

0 O aconselhamento e ainformagao de alta qualidade
sa0 pré-requisitos da autogestao

Creatinga world where women are empowered . i
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Tratamento da Perda Gestacional Precoce

da paciente e da sua preferéncia em termos de tratamento

O tratamento médico, cirlrgico (aspiragdo a vacuo) e a observacao sdo opgdes

para o tratamento do aborto retido. A decisdo depende do estado clinico

TRATAMENTO MEDICO DO ABORTO RETIDO <14 SEMANAS

Misoprostol
MIFEPRISTONA + Mifepristona 2 DIAS 800 pg por
MISOPROSTOL ’ 200 mg > ANTES » qualquervia
(Regime recomendado) PO umavez (B,PVouSL)
umavez
Misoprostol
MISOPROSTOL ISOLADO ’ NA 800 pg por
(Regime alternativo) qualquervia
(B,PVouSL)

B: bucal; NA:ndoaplicavel, PO: oral; PV:vaginal; SL:sublingual

Creatinga world where women are empowered
@O\ma n CG:LaO gﬁ ‘ academy to live their lives to the fullest.

O intervalo minimo recomendado entre
a utilizagao de mifepristona e misoprostol
éde 24 horas.

Se utilizar este regime, deve ter em atengéo
que em idades gestacionais = 9 semanas,
aevidéncia mostra que arepetigcdo da dose
de misoprostol é mais eficaz parao
processo de aborto ser bem-sucedido. As
diretrizes

da OMS nao indicam um ndmero maximo
de doses de misoprostol.

Comprehensive Abortion Care: MA | 30



Tratamento da Perda Gestacional Precoce

Para as pacientes clinicamente estaveis, as trés opcdes de tratamento do aborto incompleto <14
semanas sao: observacao, aspiragdo a vacuo ou tratamento medicamentoso com misoprostol,

com base no quadro clinico e na preferéncia de tratamento da paciente.

O O misoprostol pode ser repetido Regime recomendado para tratamento
de aborto incompleto com misoprostol

conforme necessério para

completar o processo de aborto, TAMANHO DO UTERO REGIME DE MISOPROSTOL (DOSE E VIA)

. . . < '
mas a orientagdo da OMS ndo indica G SIMEMESEMEN | ooy o ez

do Utero
um nUmero maximo de doses , . : :

tamanho do Utero 400 pg por via sublingual, vaginal ou bucal
de misoprostol a serem usadas. =14 semanas acada3horas

E necessdrio ter cuidado com o niimero mdximo de doses de misoprostolem mulheres grévidas com

incisdo uterinapréviae gravidez avangada (>14 semanas) paraevitar aruturauterina

Creatinga world where women are empowered . |
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Resumo da Sessao

O A mifepristona + misoprostol, ou 0 misoprostol isolado, sao tratamentos seguros

e eficazes para a evacuacao uterina em caso de perda gestacional precoce.

O aborto medicamentoso ndo requer um procedimento cirdrgico ou a disponibilidade

de um profissional de salde.

de aconselhamento de boa qualidade e informacao correta.

O O aborto medicamentoso pode ser autoadministrado com sucesso, com 0 apoio
O A AVM deve ser acessivel a todas as mulheres que optam pelo Aborto
Medicamentoso se a mulher mudar de ideias ou se a evacuacao uterina for

incompleta ou se ocorrer hemorragia intensa.

e
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ABORTO MEDICAMENTOSO
DE ELEVADA QUALIDADE
VISAO GERAL
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Visao Geral

A monitorizacdo e aavaliagdo eficazes (M&A) sGo essenciais paramedir
aqualidade e as tendéncias do aborto

Os contributos do sistema de salde de cuidados de aborto
de qualidade a monitorizar ac longo do tempo incluem:

Governanca: cumprimento do estatuto juridico do aborto no pais e protocolos nas diretrizes
nacionais

Financiamento: financiamento dos cuidados relacionados com o aborto nos pacotes
de prestagdes de saude

Pessoal da salde: formagdo baseada em competéncias nos curriculos nacionais para
as categorias relevantes de profissionais de salde

Produtos de salde: as listas nacionais de medicamentos essenciais (LNME) incluem
a mifepristona e o misoprostol, controlo das ruturas de stock de produtos dos servi¢os
de aborto nos pontos de prestagao de servigos

OO OO0

Sistemas de informacao de gestao da salde (HMIS): indicadores de qualidade dos cuidados
no aborto integrados no HMIS nacional.

O
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Monitorizacao da qualidade
da prestacao de servicos

A monitorizacao da qualidade da prestacao de servicos
deve controlar os seguintes aspetos:

Disponibilidade de profissionais com formacao e que prestam cuidados
relacionados com o aborto

Disponibilidade de medicamentos e produtos necessarios nos pontos de prestagao
de servicos

Disponibilidade para prestar cuidados de aborto de acordo com um padrao minimo
de qualidade definido

Qualidade da prestacao de servigos, incluindo cuidados centrados na pessoa,
avaliada pelos utilizadores e pela comunidade

Monitorizagdo da prestacao de servigos relacionados com o aborto incluida nas
avaliagbes de qualidade a nivel dos estabelecimentos, nos HMIS e nos inquéritos
a populagao

O O O O O

e
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Monitorizacao da qualidade ao nivel
dos resultados e do impacto

() Monitorizag&o dos resultados da populagéo
para a qualidade dos cuidados no aborto avalia a cobertura, incluindo:
Acesso a cuidados de aborto de qualidade e a pregos acessiveis, e

Conhecimento da populagao sobre o acesso a cuidados de aborto
de qualidade e a precos acessiveis, discriminado por dimensdes
de desigualdade, tais como capacidade, idade, casta, educagao,
etnia, género, geografia e riqueza.

() Medig&o doimpacto

para a qualidade dos cuidados no aborto inclui a mortalidade e a morbilidade associadas
ao aborto, discriminadas, tanto quanto possivel, por dimensdes de desigualdade.

"
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CONTRACECAO POS-ABORTO
VISAO GERAL
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Contracecao

O Apobs um aborto induzido ou espontaneo / PGP, a ovulagao pode regressar

8 a10 dias mais tarde e, normalmente, no prazo de um més.

O Para as mulheres que desejam atrasar ou evitar uma futura gravidez, € importante

iniciar a contracegao o mais cedo possivel no primeiro més.

O Apds um aborto, devem ser consideradas todas as op¢des contracetivas, mas

a escolhainformada e os desejos da cliente sdo 0s mais importantes.

O De um modo geral, quase todos os métodos podem ser iniciados imediatamente

apos uma evacuagao cirdrgica ou medicamentosa.

e
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Contracecao

O O inicio imediato da contracecao apds um aborto cirlrgico significa que pode ser

iniciada no mesmo dia do procedimento, depois de confirmado o sucesso do aborto.

O O inicio imediato da contracec¢ao apds o aborto medicamentoso significa que pode
ser iniciada apds a toma do primeiro comprimido (mifepristona ou misoprostol)

do regime de aborto medicamentoso, exceto no caso dos DIU.

O Os DIU podem ser inseridos imediatamente apds qualquer aborto (cirdrgico /
medicamentoso) ter sido confirmado como bem-sucedido, mas nao apds

um aborto sético (infetado).

O Tal como acontece com o inicio de qualquer método contracetivo, &€ necessario

verificar a elegibilidade médica da mulher para o método escolhido.

e
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AM COM RECURSO A TELEMEDICINA
VISAO GERAL
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Visao Geral

Telemedicina é um modo de prestacdo de cuidados de saude
onde os profissionais e médicos, ou profissionais e especialistas,
estao separados pela distancia.

A interacdo pode ocorrer em tempo real (de forma sincrona),
através de uma ligacao telefénica ou de video, ou de forma
assincrona, através de um método de armazenamento
e encaminhamento, quando uma consulta é apresentada
e uma resposta é fornecida posteriormente
(ex. por e-mail, SMS ou mensagem de voz/audio)

Best Practice in Abortion Care, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, abril 2022

.
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AM com recurso a telemedicina

O Uma alternativa as interagdes presenciais com o profissional de salide para prestar

servicos de aborto medicamentoso, no todo ou em parte.

O A telemedicina pode ser utilizada para avaliar a elegibilidade para o aborto
medicamentoso, aconselhar e/ou dar instrucdes relacionadas com o processo
de aborto, dar instrucdes e facilitar ativamente a administragao de medicamentos

e cuidados pbs-aborto de acompanhamento

O Os servigos de telemedicina devem incluir encaminhamentos

(com base na localizagao da mulher) para os medicamentos (abortivos

e analgésicos)

para quaisquer cuidados relacionados com o aborto ou acompanhamento
necessario (incluindo cuidados de emergéncia, se necessario)

para servigos de contracegao pos-aborto

Best Practice in Abortion Care, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, abril 2022

e
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Perguntas,
Comentarios,
Ou Preocupacoes?
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Recursos de formacao: WomanCare Academy

WomanCare | kg B

- jfl.

4 1 Providing evidence-based information for patient-centered care.

- The WomanCare academy is dedicated to train healthcare providers on

contraception and safe abortion products and services.

-

TRAINING RESOURCES ABOUTUS
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Recursos de formagao: WomanCare Academy

Recursos de formacgao para profissionais de saude

Através da WomanCare Academy, formamos um espectro de profissionais
de salde: ginecologistas, enfermeiras, parteiras e outros em todo o
mundo, para desenvolverem as suas competéncias na prestacao de
cuidados de elevada qualidade e focados na paciente, utilizando 0s nossos
produtos contracetivos e de aborto seguro.

womancare-academy.org
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Recursos de formacao: WomanCare Academy

O Ferramentas de formacao para produtos de contracecao e aborto seguros

Implantes

Contracegao de emergéncia
Contracegdo injetavel

DIU

Aborto medicamentoso

Aborto cirlrgico

Tratamento da Perda Gestacional Precoce

womancare-academy.org
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A COMPANY OF

WomanCare| dqdt

G I—O B A L INTERNATIONAL

E-mail: contact@dktwomancare.org
www.dktwomancare.org
www.womancare-academy.org
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