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O implante é um conjunto de duas hastes flexiveis, cilindricas, brancas ou esbranquicadas. Cada implante tem 44 mm de
comprimento e 2,4 mm de didmetro e contém 75 mg de levonorgestrel, o ingrediente ativo, num total de 150 mg.

O Levoplant™ funciona através de uma combinacdo de fatores. As mais importantes sdo a prevencdo da ovulacdo
e 0 espessamento do muco cervical, dificultando o acesso dos espermatozoides ao évulo.

podem ser removidos a qualguer momento, a pedido do utilizador.

Levoplant™ é um dos métodos contracetivos reversiveis mais eficazes. A taxa média anual de gravidez para o Levoplant™
durante um periodo de 3 anos é inferior a 1%.

Os implantes Levoplant™ alteram o padrdo menstrual em muitas mulheres. Foram notificadas hemorragias irregulares,
prolongadas e intermenstruais, spotting e amenorreia. Em geral, estas irregularidades diminuem com a continuacao da
utilizac&o. As pacientes devem ser tranquilizadas quanto ao facto de estas alteracdes ndo serem prejudiciais e ndo afetarem
afertilidade.

@ A seguranca e a eficacia de Levoplant™ foram demonstradas durante 3 anos de utilizacdo. Uma vez colocados, os implantes

Aconselhamento das pacientes

O aconselhamento é crucial para aumentar a adogio e a continuidade no uso de
métodos contracetivos.

/' OLevoplant™éum método de acdo prolongada comprovado para uma utilizacio de 3 anos.
Até que aremocao seja desejada, ndo é necessaria qualquer acdo por parte do utilizador ou
acompanhamento clinico de rotina apds a insercdo inicial. Os implantes ndo oferecem
protecao contraas ISTs.

"/ Apds a remocéo das hastes, ndo ha qualquer atraso no regresso da mulher a fertilidade.
Mulheres que suspendem o uso do Levoplant™ podem antecipar taxas de gravidez
semelhantes as daquelas que ndo estdo a usar qualquer método contracetivo.

J O Levoplant™ é adequado para mulheres de todas as idades, incluindo adolescentes
e mulheres com mais de 40 anos que desejam espacar ou limitar os nascimentos.
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'/ Analisar minuciosamente os riscos, beneficios e possiveis efeitos secundérios, dando
a paciente tempo suficiente para colocar questdes.

Thttps://extranet.who.int/pgweb/medicine/3997 //////



2 Hastes de elastémero
de silicone

Trocarte
descartavel

Efeitos secundarios

Dor de cabeca.
Néuseas.

Menstruacao irregular.

Ganho de peso.

Consulte as Informacdes de Prescricdo para obter
uma lista completa de efeitos adversos.

Gravidez

Os implantes devem ser removidos se ocorrer gravidez durante o uso do
Levoplant™, no entanto, existem boas evidéncias de que os implantes
contracetivos ndo causam defeitos congénitos ou prejudicam o feto.

Osimplantes sdo seguros para todas as mulheres que tenham acabado de dar aluz
ou apds um aborto em qualquer fase da gestacdo e podem ser inseridos
imediatamente (se forem elegiveis do ponto de vista médico). Se houver um
atraso na insercdo ou se o seu periodo menstrual tiver retornado, pode ser
necessario um método contracetivo adicional por 7 dias. Consulte o guia de
prescricdo para mais informacdes.

Leite materno

Os niveis de levonorgestrel obtidos com os implantes ndo afetam a qualidade nema
quantidade de leite materno. Mulheres que estdo aamamentar totalmente ou quase
totalmente e cuja menstruacdo ainda ndo regressou podem ter os implantes
inseridos a qualguer momento entre o parto e os 6 meses apds o parto sem
necessidade de um método contracetivo adicional.

Factos importantes sobre ainsergao
do Levoplant™

O Levoplant™ pode ser inserido em qualquer altura do ciclo menstrual se houver
uma certeza de que amulher ndo esté gravida® e se ela for clinicamente elegivel para
0 método. Consulte o guia para confirmar se é necessario um método contracetivo
adicional durante 7 dias.

E importante inserir o Levoplant™ corretamente na camada subdérmica.
O posicionamento incorreto na profundidade do musculo pode ser doloroso

e oimplante pode nado ser palpével no momento da remocéo.

As insercdes e remocdes sé devem ser efetuadas por profissionais que tenham
recebido formacao adequada. d
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2 Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da Organizacdo Mundial da Sadide (OMS/SSR) e Escola de Saude Publica Johns Hopkins Bloomberg/
Programa de Comunicacéo (CCP), Knowledge SUCCESS. Planeamento familiar: A Global Handbook for Providers (atualizagdo de 2022).



Como inserir o Levoplant™ // e

Figura1

Explique o procedimento a paciente e incentive a colocacdo de questdes.

Certifique-se de que os instrumentos esterilizados ou desinfectados a alto nivel
estdo presentes.

Lave as maos e seque-as cuidadosamente.
Verifique se a paciente lavou e enxaguou bem todo o braco.
Posicione o braco da paciente e cologue um pano limpo e seco debaixo do braco.

Marque a posicdo no braco para a insercéo das hastes, de 6 a 8 centimetros acima
da dobra do cotovelo (formando um padrdo em "V").

Calce um par de luvas esterilizadas.

Figura3

Faca uma pequena incisdo com um bisturi na pele da parte interna do braco.
Em alternativa, utilize o trocarte para perfurar a pele.

Introduza a ponta do trocarte por baixo da pele num angulo pouco profundo.
Avance cuidadosamente o trocarte superficialmente sob a pele, com o bisel
voltado para cima, enquanto a pele é tensionada. A abertura da pele permite
que o implante seja colocado sob a mesma e ndo mais profundamente no braco.

A haste deve ser colocada paralelamente a pele. Tenha muito cuidado para néo
introduzir o trocarte no musculo do braco.

Nota: O trocarte tem duas marcas. A marca mais préxima do cubo indica

a profundidade até onde o trocarte deve ser inserido sob a pele para colocar
os implantes. A marca mais proxima da ponta indica quanto do trocarte deve
permanecer sob a pele apds a colocacdo do primeiro implante.




Figura5

Utilizando o obturador para empurrar, avance suavemente
oimplante em direc&o a ponta do trocarte até sentir resisténcia.
Nunca force o obturador.

Figura?

Para colocar o segundo implante, alinhe o trocarte de modo a que o segundo implante
fique posicionado num angulo de cerca de 30° em relacdo ao primeiro implante. Repetir
0s passos 3-4. As hastes sdo colocadas em forma de V, abrindo-se na direcdo do ombro.
Deixe uma distancia de cerca de 5 mm entre a inciséo e as pontas dos implantes.

Retire o trocarte e elimine-o imediatamente num recipiente para objetos cortantes.




Digitalize este codigo QR para
ver o nosso tutorial sobre
como remover o Levoplant™

Figura1

- Determine se estdo presentes os instrumentos esterilizados ou desinfetados
dedealtonivel.

« Verifique se a paciente lavou e enxaguou bem o braco.
- Explique o procedimento a paciente e incentive a colocacdo de questdes.
« Posicione o braco da paciente e coloque um pano limpo e seco debaixo do braco.

« Palpe as hastes para determinar o ponto de remoc¢ao. Marque no braco a posicdo
em gue a ponta das hastes é palpada. j

Figura3

Antes de iniciar aremocéo, os implantes devem ser localizados por palpacéo com os dedos sem luvas
e a posicdo de cada haste deve ser marcada. Para ajudar a visualizar a ponta proximal perto da inciséo
deinsercéo (parte inferior do V), empurre para baixo a extremidade distal do implante. Apds a limpeza
da pele com um anti-sético, € infiltrada uma pequena quantidade de anestésico local sob as
extremidades do implante. A anestesia injetada sobre os implantes pode obscurecer a sua posicdo

e dificultar a suaremocao.




Figura5Ae5B:

« Empurre cadaimplante suavemente com os dedos na
direcao daincisao.

+ Quando a ponta for visivel na inciséo, agarre-a com a pinca
direita Crile/Kelly e puxe suavemente a haste para fora sem
atorcer ou puxar, caso contrario podera partir-se.

« Apés a conclusdo do procedimento, feche a incisdo
e coloque um curativo como apds a insercéo.

+ Obraco deve ser mantido seco durante 24-28 horas.
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Consideragoes sobre a remogao de implantes

O Levoplant™ deve ser removido apds 3 anos de utilizacdo ou a pedido da paciente a qualquer altura. Aremocao dos implantes pode ser efetuada
aqualquer altura do ciclo menstrual.

Ao remover, se a ponta do implante nao ficar visivel na incisao, introduza suavemente a pinca curva Crile/Kelly na incisdo e tente agarrar o implante.
Vire a pinca com a outra mao e, com o bisturi, disseque cuidadosamente o tecido a volta do implante para o expor e, em seguida, agarre o implante
com a pinga direita Crile/Kelly. O implante pode entdo ser removido, tendo o cuidado de evitar um movimento de tor¢cdo ou de tracao.

Se oimplante estiver encapsulado, agarre e estabilize a haste exposta com a pinca curva Crile/Kelly. Com o bisturi, faca uma pequena incisdo muito
suave na bainha de tecido para expor a ponta da haste. Utilize a ponta do bisturi para separar suavemente o tecido encapsulado da haste, com
movimentos distais, mantendo uma tracdo ligeira mas constante na haste até esta estar completamente liberta do tecido.

Podem ser utilizadas pincas tipo mosquito se ndo estiverem disponiveis pincas Crile/Kelly; contudo, a utilizaco de pingas Crile/Kelly demonstrou
minimizar os danos nos implantes durante aremocao.

Os implantes devem ser retirados com muito cuidado. Isso pode demorar mais tempo do que a inser¢cdo. Os implantes podem ser cortados ou
partidos durante a remocao. Se a remocao se revelar dificil ou se ndo for possivel remover ambos os implantes, a paciente deve ser convidada a
regressar para uma segunda consulta depois de a drea de remocao estar cicatrizada. Deve ser utilizado um método contracetivo ndo hormonal até
gue ambos os implantes tenham sido completamente removidos. Se a paciente desejar continuar a utilizar o método, pode ser inserido um novo
conjunto de Levoplant™ através da mesma incisao, na mesma direcdo ou na direcao oposta. A perda do efeito contracetivo ocorre praticamente
imediatamente apds a remocao, devendo ser aplicado outro método contracetivo, a menos que pretenda engravidar. Apds a remocao, a gravidez
pode ocorrer a qualquer altura.
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